
　私たちの顔にはたくさんの筋肉があります。まずは水を使わずに、ちーちゃんと一緒「ぶくぶく」しましょう。
普段使わない筋肉にもストレッチ効果が働き、お顔の筋肉がリラックス、さらに筋力アップにつながります。筋肉が
柔軟になり、力がつくことで、豊な表情が生まれ、小顔効果も期待大。加えて噛む力もアップ。
　また、唇を閉じる力も強化され、鼻呼吸の習慣が促されます。さらに、お口の中にも効果的に刺激が伝わることで、
唾液の力もパワーアップ。免疫力アップやお口のトラブルの予防効果も期待できます。

　今回リリースのアプリは、名前も「CheekBalloon」と新たに、ちーちゃんの弟、キー坊も登場。
毎日のぶくぶく回数の記録、いまトライしたい「ぶくぶく」も自由に選択出来るようになりました。さらにタイムラ
インに「ぶくぶく」パーツを選んで配置することで、オリジナルの「ぶくぶく」をつくることが出来ます。加えて、
歯ブラシの交換時期をお知らせする、歯ブラシ交換タイマー等の新機能も搭載。
　CheekBalloon で「おいしくたべて、たのしくおしゃべり」元気いっぱい、すてきな笑顔を !!

CheekBalloonは「お顔の筋肉のストレッチ」アプリです。

CheekBalloon は笑輪（EmiLinn）が企画・開発しました。笑輪は「おいしくたべて たのしくおしゃべり」というライフスタイルを目指す歯科衛生士が中心となって活動中です。
普段の生活の中で、ほんの少し、気をむけて、時間をかける。そうするとすてきな笑顔に出会えるかも・・・。今後とも笑輪をよろしくおねがいします。

　しっかりとお口を動かすと、はじめに思っていたよりも、お口の周りに負荷、負担が感じられることがあります。最初は無理を

せず、お口周りや顎（あご）が痛くならないペースでトライしてください。また、実際にお水を口に含んでぶくぶくうがいをする

場合（歯みがきの前後など）、口に含む水の量は、大人50ml程度、子ども15～25ml程度にしてください。

 　「少ない」という印象かもしれませんが、この程度の水の量を口の中でしっかりと動かすことができることがお口の元気度

アップには重要です。

　まずはお手軽に「ぶくぶく」を持ち歩きたい、という方にはFreeアプリ「ちーぶく」もおすすめです。

 ※「ぶくぶく」を就寝前、食事やおやつの前と後におこなうことは、だ液の分泌を促し、お口の健康に効果的です。

 ※歯みがきの前にはお水を含んで、しっかり「ぶくぶく」を習慣にしましょう。
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☆ CheekBalloon をはじめるにあたって

対応言語 日本語・英語　　動作環境 iOS 9 以上 iPhone5s 以降動作テスト済

☆ カスタムぶくぶくのつくり方

　ぶくぶくリストの一番目と二番目のセルはカスタマイズできます。
＜例＞　二番目の「じぃーちゃん」のセルの「i」ボタンをタップします。
右図の画面に移動します。
　ぶくぶくは 1 クール 16 回を基本として、通常は 3 クール、48 ぶくぶく。
「大当たり」「フルコース」「じぃーちゃん」は 5 クール、80 ぶくぶく、と
なっています。
　画面最下部の「タイムライン・セレクター」はこの各クールを現しています。
任意のクールを選択し、次に「セレクト・アイテム」から任意のアイテムを選ん
で、タップすると「タイムライン」に選択したアイテムが反映されます。
　右の例は 3 クール目のぶくぶくに「たんたんたん」選んだ状態です。
また、カスタムぶくぶくにはお気に入りの名前とアイコンを自由に設定できます。
カスタマイズ後、最上部の「＜」ボタンで、ぶくぶくリストの画面に戻り、二番目
のセルをタップすると設定したカスタムぶくぶくが始まります。


